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Trudno wyobrazi¢ sobie Boze Narodzenie bez choinki. Ale co wtasciwie oznacza
Swigteczne drzewko? Skad wzieta sie ta tradycja i jak zmieniata sie w ciggu wiekéw?
Zapalcie Swiatetka na choince, usigdzcie w fotelu i postuchajcie...

Ta historia zaczyna sie od Adama i Ewy.

Choinka trafita do naszych doméw z RAJU

Tam jest poczatek tej pieknej tradycji i jej najglebsze znaczenie. Historycznie rzecz ujmujac,
zZwyczaj stawiania $wigtecznego drzewka nie jest tak stary jak swiat. Samo $wieto Bozego
Narodzenia pojawito sie w 330 roku, a choinka, jako jego nieodzowny element, dopiero na
przetomie XV i XVI wieku. Najpierw na terenie Alzacji, czyli na pograniczu francusko-
niemieckim, potem stopniowo podbijata swiat. W Polsce upowszechnita sie w XIX wieku.
Az trudno w to uwierzy¢, ale na placu $w. Piotra w Rzymie pierwsze bozonarodzeniowe
drzewko (w tym wypadku potezne drzewo) staneto dopiero w 1982 roku! Przyznam sie od
razu bez bicia, Ze jestem taki madry dzieki ksigzce ks. Jézefa Naumowicza ,Historia
Swigtecznej choinki”. Przeczytatem jg z ogromnym zaciekawieniem. Nigdy wczesniej nie
zastanawiatem sie specjalnie nad choinka. Tradycja to tradycja. Z nig sie nie dyskutuje.
Choinka i czeS¢. Lektura tej ksigzki otworzyta mi oczy. Jest jak bozonarodzeniowa hagada.
We wstepie autor cytuje fragment wiersza Tuwima: ,Wszech$wiat stal w pokoju/ Swiateczna
choinka”. I dodaje: ,Istotnie, to drzewko moze by¢ »wszechSwiatem« senséw, symboli,
obyczajowego kolorytu, a takze ziemskich i nieziemskich mocy, radosci i nadziei”. Spojrze¢ na
choinke, odkry¢ wszech$wiat jej senséw...

Kiedy, jesli nie teraz?

Choinka, czyli drzewo zycia

Adam i Ewa drzew w raju mieli pod dostatkiem, ale dwa z nich byty wyjatkowe. Jedno - to
,drzewo zycia”, dzieki ktoremu mieli zapewnione Zycie wieczne. Drugie - ,drzewo poznania
dobra i zta”, z ktérego nie wolno im byto zrywa¢ owocu. Kiedy przekroczyli ten jedyny Bozy
zakaz, utracili raj. Bog postawit przed ogrodem Eden cherubéw, ktérzy ,strzegli dostepu do
drzewa zycia”. Oczywiscie Ksiega Rodzaju w tej opowiesci postuguje sie jezykiem symbolu,
mitu, co nie oznacza, ze nie komunikuje prawdy. Efrem Syryjczyk, wybitny starozytny pisarz
chrzes$cijanski z IV w., jako pierwszy potaczyt w swoich hymnach o Bozym Narodzeniu motyw
rajskiego drzewa zycia z narodzinami Zbawiciela. W jego poetyckiej wizji Adam i Ewa doznaja
przebudzenia w chwili urodzin Mesjasza. Meoldos, syryjski autor z VI w., podejmuje mysl
Efrema. Pisze, ze gdy Maryja pochylona nad zt6bkiem nuci Dziecigtku kotysanke, 6w Spiew
dolatuje do uszu Ewy. Budzi ona swego meza Adama, ktory mowi: ,Widze raj jaki$§ nowy, inny,
ktéry Dziewica niesie na piersi, to samo Swiete drzewo zycia, ktoérego niegdy$ Cherubin
strzegt, abym go nie dotknal”. Nowo narodzony Jezus jest wiec ,Swietym drzewem zycia”.
W metaforycznym sensie tym samym drzewem, ktére rosto w raju. Adam i Ewa przybywaja
do Betlejem, aby tam odzyska¢ to, co stracili przez grzech. Apokryfy sredniowieczne dodaja,
ze jedynym darem, ktory pierwsi rodzice mogli ofiarowa¢ Dziecigtku, okazato sie nadgryzione
jabtko, symbol ich grzechu. Daleko stad jeszcze do choinki, ale idea potaczenia Bozego
Narodzenia z rajskim drzewem zycia jest tu obecna. W Sredniowiecznych kalendarzach
zaczeto wspomina¢ Adama i Ewe w Wigilie, 24 grudnia. Nie traktowano ich jako Swietych, ale
prawie tak. Dostrzegano w nich symbol ludzko$ci wyczekujgcej zbawienia. Oni pragneli
powrotu ,pod gatezie drzewa zycia”, jak pisat Efrem Syryjczyk. Nie bez przyczyny zatem
tradycja nakazywata pdzniej stroi¢ choinki w samg Wigilie, w dniu Adama i Ewy. Moja babcia
strzegta tej tradycji. W jej domu nie wolno byto stroi¢ choinki wcze$niej. Protestancki teolog
Oscar Cullman wspomina, ze w jego domu rodzice stroili choinke w tajemnicy i pokazywali ja
dzieciom dopiero w Wigilie wieczorem. Dzieci witaty ja tak, jakby zjawiata sie wprost z innego
$wiata. W $redniowieczu popularne staty sie boZonarodzeniowe misteria, z ktérych wywodza
sie nasze jasetka. W tych przedstawieniach pokazywano narodziny Jezusa jako odzyskanie
utraconego raju. Na przedstawieniach odgrywanych na schodach kos$ciotéw obowigzkowym
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elementem dekoracji bylo rajskie drzewo. Kiedy w XV wieku zanikt zwyczaj misteridow,
drzewo skojarzone juz mocno z Bozym Narodzeniem wyewoluowato w choinke. W ikonografii
pojawiaja sie w tym czasie wyobrazenia rajskiego drzewa, czesto tgczonego takze z krzyzem.
Obok niego widnieje oczywiScie Ewa rozdajgca ludziom zakazane owoce. Ale po drugiej
stronie przedstawiano rowniez Maryje, nowa Ewe, ktéra zdejmuje z drzewa hostie i karmi
nimi ludzi. To dlatego na pierwszych choinkach wieszano owoce i hostie (optatki).

Z Alzacji na caly swiat

Zwyczaj przyozdabiania domow zielonymi gatagzkami z okazji r6znych swigt pojawia sie takze
w innych kulturach i religiach. Zielen jest symbolem Zycia, a kazde swieto to forma celebracji
zycia. Nikt nie neguje faktu, ze kryje sie tutaj co$ ogélnoludzkiego, jakas pierwotna intuicja.
Ale choinka nadata tej Swigtecznej ,zielonoS$ci” glebszego znaczenia. Boze Narodzenie to dzien
narodzin Zbawiciela §wiata, ktory niesie nadzieje dla wszystkich ludzi, przynosi nowe zycie
$wiatu, zwraca ludzko$ci utracony ra;j.

Tradycja ustawiania w domach i koSciotach drzewek na Boze Narodzenie pojawia sie pod
koniec XV wieku. Powszechnie uwaza sie, ze Alzacja byta pierwsza. Dzi$ to region nalezacy do
Francji ze stolica w Strasburgu, ale zwigzany z kulturg niemiecka. Pod koniec $redniowiecza
wtasnie tam pojawiajg sie zapisy mowigce o wycince drzew tuz przed Bozym Narodzeniem.
Za najstarszy uchodzi wpis z ksiegi rachunkowej katedry w Strasburgu. Mowa w nim
o zakupie 9 jodet, i to za dwa szylingi. Inne miasta nie poddajg sie tak tatwo. Moguncja,
Fryburg Bryzgowijski, a takze Ryga czy Tallin uwazaja, ze pierwsze choinki stanety u nich.
Z polskich miast prawdopodobnie Gdansk byt pierwszy. Ozdoby na choinkach pojawiajg sie
nieco pézniej. Choinki ozdabiaty cechy rzemiost czy kupcéw zwane gildiami. Wieszano na nich
jabika, inne owoce, stodycze, optatki. Potem doszty jeszcze lalki, pozostate zabawki, ozdoby
z papieru, zwykle wykonywane przez domownikéw. P6Zniej choinka rozbtyska $wiattami.
Prawdopodobnie wcze$niejszy symbol $wiatta i pdzniejsza choinka scality sie w jeden
$wigteczny znak. Ozdoby ze szkia, czyli bombki, zdominowaty choinke, poczawszy od 1848
roku, gdy zaczeta je produkowac jedna z hut szkta w Turyngii. Swego czasu przebojem
choinkowych ozdéb byta lameta, ktora dzi$ odeszta juz do lamusa. Po roku 1800 zwyczaj
choinkowy rozszerza sie na caty Swiat. Popularyzowali go Niemcy. Choinka trafia na
krélewskie dwory, a takze pod strzechy. W XIX wieku $wigteczne drzewko pojawia sie, co jest
nieco zaskakujgce, takze w domach zydowskich. Dociera réwniez do carskiej Rosji, gdzie
mowi sie na nig ,jotka”. Ciekawostka - po rewolucji w 1917 r. komunis$ci zabraniaja
Swietowania Bozego Narodzenia. Dzieci sg zmuszane, by rysowa¢ w zeszytach choinki
i podpisywac: ,Precz z jotkg”. Kilkanascie lat p6Zniej wtadze sowieckie zrozumiaty, ze nie da
sie zy¢ bez Swiat, i przeniosty symbolike Bozego Narodzenia, a wiec takze ,jotke”, na Nowy
Rok. Jedna z najbardziej wzruszajacych historii wigzacych sie z choinkg wydarzyta sie w 1914
roku na froncie I wojny $wiatowej. W Wigilie w rejonie miasta Ypres w Belgii doszto do
niezwyktego rozejmu. Niemieccy Zotnierze siedzacy w okopach zaczeli w wigilijny wieczor
przystraja¢ swoje pozycje matymi choinkami i Swiecami. Siedzacy w okopach kilkaset metrow
dalej Brytyjczycy obawiali sie prowokacji, ale gdy ustyszeli Spiew ,Stille Nacht” (Cicha noc),
odpowiedzieli $piewem - ,Silent Night”. Zotnierze zaczeli wychodzi¢ z okopéw i spotkali sie
na ziemi niczyjej. Okoto 100 tys. uczestnikéw walczacych armii udzielit sie pokojowy klimat
Bozego Narodzenia. Choinka odegrata tu bardzo wazng role. W jej blasku zobaczono przez
moment absurd wojny.

Choinka ,katechetka”

Ksigdz J6zef Naumowicz omawia teorie etnografow, kulturoznawcow i religioznawcéw na
temat choinki. Wykazuje, Zze z choinka rzecz sie ma podobnie jak z datg $wiat Bozego
Narodzenia (o czym mowa w wywiadzie na ss. 22-25). Ani choinka, ani same $wieta nie sg
przetworzeniem poganskich zwyczajow, ale majg swoje oryginalne Zréodto w tradycji
chrzescijanskiej. Nie jest tez prawda, ze choinke wymys$lit Marcin Luter. Zawsze byta
symbolem ponadwyznaniowym. Ustawiali ja w swoich domach katolicy i protestanci, nawet
jesli ci pierwsi bardziej akcentowali szopke, a drudzy choinke. Choinka jest cudowna
»katecheza” o Bozym Narodzeniu. Gtosi Ewangelie o Zbawicielu, ktéry przywraca cztowiekowi



utracony raj oraz rozjasnia ciemnosci grzechu i $mierci. Papiez Jan Pawet Il byt zakochany w
Bozym Narodzeniu. Uwielbial koledy i polskie $wigteczne tradycje. Chyba najbardziej
brakowato mu ojczyzny wiasnie w Swieta. Czy nie podobnie czuja to dzi$ Polacy zyjacy z dala
od Kkraju? Papiez z Polski jako pierwszy prosit, by na placu $w. Piotra ustawi¢ choinke, ktéra
we Wtoszech, ojczyznie ztébka, nie byla wcze$niej tak popularna. Patrzac na choinke,
nawigzywat do niej w $wigtecznych przemoéwieniach.

Dzien Raju - 24 grudnia
http://kalendarzswiatnietypowych.pl/miesiac/dzien-raju

Boze Narodzenie w czasach naszych przodkéw nazywane byto Dniem Raju i przypadato
24 grudnia. Wedtug wierzen tegoz dnia miaty dzia¢ sie cuda, ktérym przyswiecata jedna mysl:
Swiat, wszechswiat, wszystko co Zyje oraz byty niematerialne cieszg sie z narodzin Pana,
taczac we wspolnym przezywaniu. Tak jak w raju, mimo mrozu, zakwitajg paki drzew, spod
$niegu przebijajg sie Zdzbta traw oraz zaczynaja kwitng¢ kwiaty. W lasach mozna zauwazy¢
rozwijajacy sie kwiat paproci, pszczoty i zwierzeta wybudzajg sie ze snu zimowego i sktadaja
poktony Dzieciatku Jezus. W gospodarstwach zwierzeta zostaja zaproszone do domoéw, gdzie
posilajg sie stomg, sianem, czesto sie zdarza, ze przemawiajg ludzkim gltosem. Gdy wybijata
potnoc bydto klekato przy swym ztobie, oddajac poktony. W Dniu Raju, kiedy jesteSmy tak
blisko Boga, wywotuje sie dusze zmartych aby i one mogly uczestniczy¢ w $wietowaniu.
Dlatego zasiadajac do wieczerzy dmuchano na krzesto aby nie usigs¢ na kolanach zmartego.
Aby nie urazi¢ przybytych z zasSwiatéw goSci, wszelkie prace porzadkowe i kuchenne
odbywaty sie w godzinach dopotudniowych. Najbardziej religijni, bezgrzeszni ludzie, tego
dnia byli Swiadkami przemiany wody ze studni w miéd, a rzek w ztoto i srebro.

Wigilia Bozego Narodzema, czyll wieczor kledy ra] stqpu]e na z1em1q

24 grudnia to jedyny dzien w roku kiedy to z niecierpliwos$cia czekamy na wieczor, pierwsza
gwiazdke, uroczystg wigilijng kolacje. Jednak to nie te zwyczaje sie najwazniejsze. One jedynie
pomagaja nam w jak najlepszym przezyciu Swiagt Bozego Narodzenia. Stowo Wigilia znamy od
najmtodszych lat. Kryje ono w sobie wiele wspomnien, tych rodzinnych jak rowniez tradycji
kultywowanych w kazdym domu. Samo stowo wigilia pochodzi od tacinskiego vigiliare -
czuwac oraz vigilia - czuwanie, straz nocna. Tradycja czuwania przed wielkimi Swietami jest
bardzo stara. Mamy z nig do czynienia juz w Starym Testamencie. W domach Izraelitow w
wigilie (wieczor poprzedzajacy dzien Swigteczny) szabatu przygotowywano wszystko, co
niezbedne do S$wietowania. Wieczér taki byl zreszta uwazany za poczatek Swieta.
Chrzescijanie Wigilie Bozego Narodzenia obchodza od VIII wieku. Dzisiejszy sposob spedzania
Wigilii pojawit sie w Polsce w XVIII wieku, a rozpowszechnit - w XIX wieku. Juz przed laty
wierzono w to, ze Wigilia Bozego Narodzenia (zwana niegdy$ postnikiem, pos$nikiem, kutig
lub Wieczerza Panska) jest dniem, w ktorym nastepuje odnowienie dziejow, ze wszystko
toczy sie od nowa. Na ten jeden dzien raj zstepowat na ziemie. W trakcie Wigilii dochodzito do
wszechpojednania - zywych i zmartych, ludzi i zwierzat. Tego wieczoru pod $niegiem rosty
cudowne kwiaty, drzewa owocowe kwitty i wydawaty owoce, zakwitat w formie srebrnej
gwiazdki kwiat paproci (dopiero pézniej przeniesiono te tradycje w noc $wietojanska), woda
w rzekach, stawach i studniach zamieniata sie w mi6d, wino lub ptynne ztoto. Nad kwitnaca
jabtonig otwierato sie niebo, ziemia ukazywata swoje skarby, a rosliny ktaniaty sie nisko nowo
Narodzonemu. Zwierzeta (oprocz konia, ktorego nie bylo przy ztébku Dzieciecia) méwity
ludzkim gtosem. LeSne zwierzaki budzily sie z zimowego snu, a bydto o péinocy na chwile
krotko klekato przed ztobkiem Dzieciecia. Swe listki otwierata nawet wyschta zawsze réza
jerychonska, a zatopione niegdy$S dzwony odzywaty sie z glebi jezior. Ozywaty nawet
kamienie i krecity sie woko6t wtasnej osi. Niestety, te wszystkie cuda moégt zobaczy¢ jedynie
cztowiek bez grzechu i wielkiej odwagi. Tradycja zna wiele podan o $miatkach, ktérzy
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przystuchiwali sie rozmowom zwierzat. Te zwykle przepowiadaly im rychtg $mierc.
Przychodzita ona po ciekawskich jeszcze tej samej nocy. 24 grudnia byt réwniez zwyczaj
obserwowania wszelkich zjawisk atmosferycznych, gdyz uwazano, ze ,ten dzien jaki, caty rok
taki”. Juz rano gospodarz rozdawat optatki wszystkim domownikom wraz z zyczeniami
szcze$cia i zdrowia. Oczywiscie, oni takze mu tego zyczyli. Miato to zapewni¢ domowi pokdj i
dobrobyt na nastepny rok. Natomiast dzieci upominano, aby byty grzeczne i postuszne, gdyz
jesli w Wigilie oberwa po glowie, to przez caty rok beda dostawac lanie. Swoje zadanie w
Wigilie do wykonania mieli rowniez mezczyzni. Panowie udawali sie wtedy na polowania,
gdyz ten dzien sprzyjal obfitym towom (a co z tym pojednaniem ludzko-zwierzecym?). W
Wigilie nie wolno byto nic pozycza¢ (o pewnym wyjatku napisze nizej) - zwtaszcza ognia,
gdyz w takim razie przez caty rok pozyczonej rzeczy bedzie w gospodarstwie brakowac.
Parobcy bawili sie inaczej - w ten dzien starali sie akurat co$ ,zwedzic¢”. Jesli zakonczyto sie to
sukcesem - oznaczato pomys$lno$¢ w przysztym roku. Gorzej byto, jesli gospodarz lub
gospodyni przytapali na kradziezy... Ale nawet ,szczeSliwcy” musieli odda¢ swoj ,tup” (zwykle
drobna rzecz) juz w pierwszy dzien Swiat. Inaczej - ze szczescia nici. Ale przeciez chodzito
przede wszystkim o dobrg zabawe!
Wracajac jednak do samej kolacji wigilijnej. Przed laty szczeg6lng uwage zwracano by izba, w
ktérej spozywano wieczerze, byta wyscietana stomg na pamigtke stajenki betlejemskie;j.
Wieczorem domownicy krecili powrdsta ze stomy i szli z nimi do sadu. Podchodzili do
kazdego drzewa owocowego i 3 razy zwracali sie don nastepujacymi stowami: ,Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus” i odpowiadali sobie: ,Na wieki wiekéw amen”. Potem pytano sie
drzewa: ,Drzewino, cy $pis, cy zyjes? Chrystus sie nam narodzit: jak $pis, to staj na ten Nowy
Rok!”. A p6zniej krzyczano gtosno: ,Bedzie rodzita, nie ucinaj! Nie bedzie rodzita, utnij jg!”. I
biedne drzewko dostawato obuchem siekiery! W innych rejonach domownicy, po powrocie z
pasterki, szli do sadu i potrzasali drzewami ze stowami: ,ObudzZcie sie, bo narodzit sie Jezus
Chrystus”.
W domach mieszczan siano ktadziono pod obrusem. W niektérych wsiach w Sieradzkiem lub
Leczyckiem do izby przynoszono siano nie dojedzone przez konie lub woty. Najlepsze byto te
wyjete zza drabiny wotu. Dlaczego wtasnie wotu? Otéz Dziecigtko chciato mie¢ to zwierze
przy sobie, aby grzac sie jego cieptem. Gdzie niegdzie stoma i siano znajdowaty sie takze na
koscielnych podiogach. W 1780 roku zabronit tego biskup krakowski J. Olechnowski. Siano i
stoma, oprécz zapewniania dobrych zniw, symbolizowaly ubéstwo Swietej Rodziny w
stajence. Sg one takze wspomnieniem stowianskiej ofiary dla bozka Ziemiennika. Wigzki
stomy rzucano pod sufit (,ciskanie kop”), co miato gwarantowa¢ wysokie plony. Biaty obrus
przypomina ottarz i pieluszki matego Jezusa. W potudniowej Polsce na stét sypano ziarna
zb0z, grochu, maku, soczewicy i dopiero na nich stawiano miski z jedzeniem. Pod stotem
umieszczano jakie$ Zelazne i ostre narzedzia, aby mie¢ zdrowe nogi i aby krety i inne
szkodniki nie niszczyty zbioréw. St6t obwigzywano taficuchami i sznurami, ,,aby chleb trzymat
sie domu” i panowat w nim dostatek. Przez lata tradycje wigilijne sie zmienily. Z biegiem
czasu uksztattowaty sie nowe zwyczaje, a wiele z tych ktore kultywowali nasi przodkowie dzi$
nas jedynie fascynuja. Jednak nie zapominajmy, ze w te grudniowe dni najwazniejszy jest
nowonarodzony Jezus, ktéry przyszedt na Swiat by nas zbawié¢. Koniczac przypomnijmy sobie
stowa Adamem Mickiewiczem: "Wierzysz, ze Bog narodzit sie w Betlejemskim Ztobie, lecz
biada ci, jesli nie narodzi sie w tobie".
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