Pojecia i reguly golfowe

Etykieta jest tym, co odrdznia golf od innych dyscyplin sportowych. Jest ona na tyle wazna, ze na jej
podstawie opracowano Reguly gry w golfa, ktorych wszyscy gracze powinni bezwzglednie
przestrzega¢. Nie da si¢ ukry¢, ze golf jest specyficznym sportem. Prézno szuka¢ w nim krzykliwosci,
chaosu i pedu. Niezwykle wazna jest z kolei technika, odpowiednie zachowanie graczy, a nawet
odpowiedni strdj do golfa, czyli tzw. dress code na polu golfowym. Kazdy nowy gracz powinien poznaé
zasady gry w golfa dla poczatkujacych, aby zna¢ obszary pola golfowe, etapy gry oraz to, ile jest regut
gry w golfa. O etykiecie za chwilg, na poczatek kilka stow w temacie: reguly gry a sprzet golfowy.
Sprzet golfowy jest niezmiernie wazny i nieodzowny w tej dyscyplinie sportowej. Nie odbgdziemy
rozgrywki bez kijow golfowych oraz pilek do golfa. Warto wiedzie¢, jakich kijow golfowych bgdziemy
potrzebowac juz od poczatku gry, oraz to, ze na pole golfowe mozemy zabra¢ ich maksymalnie 14.
Majac ze soba kij oraz pitke, teoretycznie moglibysmy grac, jednak do petni wyposazenia, oprocz tego i
odpowiedniego stroju golfowego, z pewnoscia przyda si¢ torba golfowa, akcesoria do gry w golfa, a
takze przy duzej ilosci sprzetu — wézek golfowy. Majac wyposazenie i znajac najwazniejsze reguly gry
w golfa, mozemy rusza¢ na pole golfowe.

Etykieta gry w golfa — jak gracz powinien zachowywa¢ si¢ na polu golfowym?

Kazdy golfista powinien pamigta¢ przede wszystkim o podstawowych zasadach bezpieczenstwa na polu
golfowym. Zanim wykonany zamach kijem do golfa, czyli tzw. swing golfowy, musimy upewni¢ sig,
czy inni gracze stoja w bezpiecznej odleglosci. Podczas gry powinni§my zwraca¢ szczegdlng uwage
wlasnie na to, czy nikt nie stoi w zasiggu uderzenie kija golfowego 1 pitki. Z kolei osoby, ktore w danym
momencie nie wykonuja swingu, powinny pilnowac, aby nie podchodzi¢ zbyt blisko rozgrywajacych.
Przy putting greenie nalezy poczekaé, az wczesniejsza grupa rozegra dotek, wytozy choragiewke i
zejdzie z greenu.

Szacunek do innych graczy i zdyscyplinowanie sa niezwykle waznymi aspektami w trakcie gry w golfa.
Wynika to ze swoistego savoir vivre’'u, ktory obowiazuje w tej dyscyplinie sportowej. Nalezy zarowno
graé, jak i zachowywac si¢ na polu golfowym zgodnie z regutami. Szalenie istotna jest punktualnos¢.
Gracz powinien pojawi¢ si¢ na tee na czas, a najlepiej przed wyznaczong godzing. Dopuszcza si¢ 5-
minutowe spoznienie golfisty, jednak w takim przypadku dopisuje si¢ na jego konto dwa dodatkowe
uderzenia. Wazna jest wspolpraca z osobami z grupy startowej, ktora wyraza si¢ np. w tym, ze w
przypadku zgubienia przez jednego z zawodnikow pitki, grupa pomaga mu jej szukaé. Kolejna kwestia
wyrazajaca szacunek do innych graczy oraz zdyscyplinowanie jest utrzymywanie odpowiedniego tempa
gry. Kazdy gracz powinien by¢ przygotowany do wykonania uderzenia jeszcze zanim nastapi jego kole;j.
Jezeli grupa idaca za nami nas dogania, a tym samym gra szybszym tempem, nalezy ja przepuscic.
Wazne jest tez pilnowanie swojego sprzetu golfowego, aby jego pozostawienie w nieodpowiednim
miejscu nie zaklocato gry innym osobom. W sytuacji, gdy zblizamy si¢ do greenu, nasze torby oraz
wozki powinni§my zostawi¢ jak najblizej kolejnego tee. Taka koordynacja utatwia gre wszystkim
graczom znajdujacym si¢ na polu golfowym.

Etykieta na polu golfowym zawiera w sobie sposob, w jaki powinni$my si¢ zachowywac podczas gry,
a takze to, czego robi¢ nie wolno. Warto wigc wspomnie¢ o tym, co niedozwolone, a mianowicie
rozpraszanie innych graczy i zakldcanie gry. Gdy zawodnik wykonuje uderzenie, pozostate osoby
powinny zachowac ciszg, aby ten mogt si¢ swobodnie skoncentrowa¢. Golf to precyzyjny sport 1 taka
wilasnie atmosfera koncentracji jest w nim kluczowa. Nie jest dozwolone glo$ne, hatasliwe zachowanie
czy okrzyki motywacyjne. Wyjatek stanowi sytuacja, gdy po uderzeniu pitka golfowa poleci w innym
kierunku, niz zamierzaliSmy ja skierowa¢ i obawiamy sig, ze w kogo$ trafi. Wowczas mozemy
krzyknac: ,,fore”, co stanowi ostrzezenie dla os6b znajdujacych si¢ na polu golfowym.

Dlaczego gra i zachowanie na putting greenie wymaga szczegolnej uwagi?

Zachowanie na putting greenie, tak jak pozostate elementy gry, podlega przepisom golfowym i jest
zawarte w Regutach gry w golfa. Omowienie tej kwestii nalezy zacza¢ od tego, czym w ogdle jest
putting green. Otdz jest to obszar pola golfowego przygotowany specjalnie do grania pitki po ziemi,
czyli ptaskich uderzen pitki golfowej putterem w kierunku dotka golfowego. W zwiazku z tym na
kazdym putting greenie jest dotek z flaga i obowiazuja tam troche inne zasady niz na pozostalych
obszarach pola golfowego.

Putting green to obszar, na ktorym wykonuje si¢ precyzyjne, konczace rundg uderzenia i miejsce to jest
specjalnie przygotowane w takim wtasnie celu — trawa jest wystrzyzona, a na torze pitki nie powinny si¢
znalez¢ zadne przeszkody. W zwiazku z tym istnieja czynnosci, ktore sa dozwolone na putting greenie,
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ale nie mozna ich wykonywaé na innych obszarach pola. Golfowa etykieta na greenie pozwala na
naprawienie uszkodzen powierzchni, usunigcie luznej ziemi lub piasku. W tym fragmencie pola
mozemy takze zaznaczy¢, podnies¢, oczysci€ 1 odlozy¢ pitke golfowa. Na tym obszarze nie ma kary za
przypadkowe przemieszczenie pitki lub znacznika.

Z powyzszego wynika, ze nieodzowna jest znajomos$¢ obszaréw pola golfowego. Rozgrywke konczymy
przy dotku na wspomnianym greenie, natomiast rozpoczynamy z obszaru tee — przestrzeni pomigdzy
dwoma znacznikami, z ktorej wybijamy pitke¢ golfowa, rozpoczynajac rundg. Z kolei fairway golf to
obszar pola golfowego ze skoszona trawa, ktory rozciaga si¢ od miejsca startu, czyli wspomnianego tee,
az do greenu. Ponadto niejednokrotnie trafimy na obszary z przeszkodami. Bunkier w golfie to jedna z
najczestszych przeszkdd i stanowi ja zaglebienie w terenie pola golfowego, wypetione piaskiem.
Scorecard — jak poprawnie liczy¢ wyniki w réznych formatach gry w golfa?

Przede wszystkim wynik rundy golfa oblicza si¢, uwzgledniajac format, w ktéorym byta rozgrywana.
Tutaj mamy dwa podstawowe, odmienne formaty gry i sa to Match Play oraz Stroke Play. W Match
Play gracz rywalizuje ze swoim przeciwnikiem jeden przeciwko drugiemu, bazujac na liczbie
wygranych, przegranych oraz zremisowanych dotkéw. W formacie Stroke Play natomiast wszyscy
gracze rywalizuja ze soba w oparciu o taczny wynik, czyli kazdemu graczowi sumowana jest taczna
liczba uderzen. Rozrézniamy wyniki brutto i netto. Wynik brutto dotyczy rozgrywek bez handicapu i
stanowi catkowita liczbg uderzen gracza. Z kolei wynik netto jest to wynik brutto skorygowany o liczbe
uderzen handicapowych.

W Match Play dotek wygrywa gracz, ktory zakonczy go mniejsza liczba uderzen niz przeciwnik, a takze
w przypadku, gdy przeciwnik podda dotek lub tez otrzyma karg gldowna. W przypadku tej samej liczby
uderzen gracze remisuja dotek. Mecz wygrywa ten zawodnik, ktory prowadzi z przeciwnikiem wigksza
liczba dotkdw niz pozostalo do rozegrania, oraz gdy przeciwnik podda mecz lub zostanie
zdyskwalifikowany. Obaj zawodnicy wzajemnie obserwuja swoja gre.

W Stroke Play mamy wigcej zawodnikow, tym samym liczenie punktow odbywa si¢ troch¢ inaczej,
razem z graczem na polu golfowym obecny jest bowiem marker. Marker wraz z graczem po kazdym
dotku uzgadniaja liczbg uderzen, a nastgpnie marker zapisuje wynik brutto na karcie wynikow gracza.
Po zakonczeniu dotka marker autoryzuje wyniki na karcie, a gracz dostarcza kart¢ wynikow komitetowi.
Zwycigzca w Stroke Play jest gracz, ktory wszystkie rundy rozegrat najmniejsza liczba uderzen.

W temacie liczenia punktow warto zna¢ okreslenia branzowe, takie jak birdie golf oraz bogey golf.
Pojgcie birdie oznacza rozegranie danego dotka z wynikiem jednego uderzenia ponizej jego normy,
czyli ponizej par dotka. Z kolei bogey jest to rozegranie dotka jednym uderzeniem powyzej jego normy,
czyli powyzej par dotka.

Poprawne tempo gry w golfa — czy zawsze nalezy przestrzegaé¢ regul okreslonych regulaminem
gry?

Jedna z zasad etykiety golfowej jest poprawne tempo gry. Juz po samej nazwie mozemy si¢ domyslic,
czego dotyczy ten temat. Golf to gra strategiczna, w ktorej nikt nikogo nie pogania, jednak warto
pamigta¢ o tym, ze nie jesteSmy sami na polu golfowym. W zwiazku z tym powinni§my dostosowywacé
tempo gry do ogolnie przyjetych norm tak, aby nie utrudnia¢ rozgrywki innym graczom. Pierwszenstwo
na greenie ustala si¢ na podstawie tempa gry poszczegodlnych grup, co pozwala unikna¢ oczekiwania
grajacych szybciej na osoby grajace wolnie;j.

Jak zachowac si¢ w sytuacji zgubienia pilki do golfa? Kto wtedy ma pierwszenstwo gry?

Pilki golfowe maja to do siebie, ze lubig si¢ gubié. Takie sytuacje sa czgste, zwtaszcza w przypadku
mniej doswiadczonych graczy. W przypadku zgubienia pitki golfowej podczas gry, gracz ma doktadnie
pie¢ minut na jej znalezienie. Przy szukaniu pitki nalezy przepusci¢ graczy idacych z tylu, poniewaz
poszukiwania zguby nie moga zatrzymywac innych zawodnikow.

Jak dbaé pole o pole golfowe w trakcie gry? Naprawa uszkodzonej nawierzchni, wyrwanych
divotow i umieszczanie flagi z powrotem na dotku — najwazniejsze aspekty etykiety dbalosci o pole
golfowe.

Reguly gry w golfa okreslaja m.in. ogdlnie obowiazujace zasady dbania o pole golfowe w trakcie gry.
Warto jednak przed rozpoczeciem rundy zapoznaé si¢ z lokalnymi przepisami danego pola golfowego,
ktére znajdziemy na tablicy informacyjnej lub w karcie wynikéw. Reguly gry w golfa okreslaja, ze
zabronione jest przesuwanie, odginanie lub lamanie rosnacych naturalnych obiektow, sztucznych
nieruchomych utrudnien, integralnych czgsci pola golfowego, obiektow wyznaczajacych jego granice
oraz telemarkeréw z obszaru tee. Nie wolno tez poprawia¢ powierzchni ziemi, usuwac lub naciskac
piasku i luznej ziemi, a takze usuwac rosy, wody, szronu. Czyli generalnie gracz powinien gra¢ na takim
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polu, jakie zastal. Obszarem pola golfowego, na ktorym obowiazuja troch¢ inne zasady, jest putting
green. Na putting greenie mozemy bowiem usuwac piasek, luzna ziemi¢ oraz naprawia¢ uszkodzenia.

Wplyw na wynik gry to jedno, natomiast w sytuacji, gdy wykonali§my uderzenie, naprawienie pola
golfowego po swojej grze jest absolutnie obligatoryjne. Nalezy poprawi¢ po sobie trawe¢ wyrwana
podczas uderzenia, czyli tzw. divoty. Na swoje miejsce wkltadamy réwniez wybita darm. Gdy wykonany
uderzenie z bunkra, nalezy usunaé trawe¢ oraz zagrabi¢ piasek. Na greenie usuwamy uszkodzenia
spowodowane zarowno pitka golfowa, jak i butami, po czym ponownie umieszczamy flage na dotku.

Jakie kary grozg za nieprzestrzeganie etykiety golfowej?

Za nieprzestrzeganie etykiety golfowej groza zawodnikowi kary. Jezeli gracz w razacy sposob zlamie
zasady etykiety, moze zosta¢ nawet zdyskwalifikowany. W zalezno$ci od przewinienia stosowane sa
jednak rowniez nizsze kary — dodatkowe uderzenia czy strata dotka. Z kolei, jesli dany gracz uparcie nie
przestrzega etykiety golfowej ze szkoda dla innych golfistow, Komitet moze, a wrgcz powinien, podjaé
wobec niego kroki dyscyplinujace, takie jak czasowy zakaz gry na danym polu golfowym czy tez zakaz
uczestnictwa w okreslonej liczbie turniejow. Nie o to jednak chodzi w grze i z pewnoscia kazdy
chciatby unikna¢ takich nieprzyjemno$ci. Nadrzednym celem gry w golfa jest sport, rekreacja oraz
relaks. Warto wigc uszanowac¢ obowiazujaca w tej dyscyplinie sportowej etykiet¢ zachowan, przed
rozpoczgciem gry zapoznac si¢ z Regutami gry w golfa i bezwzglednie ich przestrzegac¢, wowczas gra
bedzie przyjemnos$cia zaréwno dla nas, jak i innych 0sob korzystajacych z pola golfowego.

Czy za udzielanie rad na polu golfowym grozi kara?

Gra w golfa, poza technicznymi aspektami wykonywania uderzen, celowania, precyzji itp., w duzej
mierze polega na samodzielnym decydowaniu o strategii oraz taktyce gry. Dobry golfista musi by¢
strategiem. W zwiazku z tym Reguly gry w golfa naktadaja na graczy pewne ograniczenia w zakresie
wzajemnego udzielania sobie porad na polu golfowym. Gracz podczas rundy nie moze udziela¢ porad
komus, kto uczestniczy w zawodach na polu, prosi¢ o porad¢ (wyjatkiem jest caddie, czyli pomocnik), a
takze dotyka¢ sprzgtu innego gracza w celu zdobycia informacji, ktore moglyby by¢ udzielona przez
kogo$ porada. Za naruszenie reguly dotyczacej udzielania rad na polu golfowym grozi kara gtowna,
czyli strata dotka w przypadku match play lub dwa uderzenia karne w przypadku stroke play.

SEOWNIK POJEC GOLFOWYCH
POLE GOLFOWE

e aut (OB lub Out of Bounds) — oznaczany jest przez biate stupki i/lub linie, ploty i oznacza
granicg pola golfowego. Gra z obszaru poza polem golfowym jest niedozwolona. Pitk¢ uznaje
si¢ za autowa, jesli calym swoim obwodem lezy poza granica pola. W przypadku zagrania w aut
gracz musi powtorzy¢ zagrania z miejsca, z ktorego zagral w aut i doliczy¢ sobie 1 uderzenie
karne, chyba, ze regula lokalna dopuszcza inne rozwiazanie.

e ballmark — to zaglebienie/odksztatcenie w powierzchni green’u spowodowane przez spadajaca
z duzej wysokosci pitke golfowa. Zgodnie z etykieta golfa kazdy golfista powinien poprawi¢
ballmark po swojej pitce. Do naprawy ballmark’a na green’ie stuzy pitchfork.

e bunkier — obszar na polu golfowym, w postaci zaglgbienia w terenie, wypetnionego piaskiem.
Bunkry moga by¢ tzw. fairway’owe lub wokot green’u.

e divot — fragment trawy wyrwany przez kij podczas uderzenia w pitke. Zgodnie z reguta golfowa
kazdy golfista ma obowiazek wypeni¢ powstata dziurg wyrwanym kawatkiem trawy. Zgodnie z
regulami golfa, jesli czyjas$ pitka wpadnie do divot’a, to nie moze jej z niego przesunac i ma
obowiazek grac¢ pitke tak jak lezy — czyli z divot’a.

e dogleg — to specyficzny ksztatt dotka PAR4 lub PARS, ktorego fairway skrgca w pewnym
momencie dtugosci w prawo lub w lewo (dogleg right lub dogleg left). Istnieja rowniez dotki
skrecajace dwa razy — double dogleg.

o fairway — to obszar dotka golfowego biegnacy mniej wigcej od obszaru teebox’6w az do
green’u. Trawa na fairway’u jest krotko $cigta tak aby utatwi¢ zagrania lezacej na niej pitki.

e green — to obszar pola golfowego z najkrocej Scigta trawa, na ktorym znajduje si¢ dolek z flaga.
Na pelnowymiarowym polu golfowym znajduje si¢ 18 green’6w (poniewaz jest 18 dotkow). Na
green’ie toczy si¢ pitke putter’em do dotka.

o koleczek (tee) — to drewniany lub plastikowy element stluzacy do umieszczenia na nim pitki
golfowej w celu ulatwienia wykonania pierwszego uderzenia na kazdym dotku na polu. Gracz
ma prawo uzy¢ tee tylko podczas pierwszego zagrania na dotku — kazde kolejne nalezy wykona¢
zgodnie z regula ,,graj pitke tak jak lezy”.



obszar kary — zgodnie z regutami obowiazujacymi od 01.01.2019 to obszar oznaczony palikami
1/lub liniami koloru czerwonego i zottego (dawniej boczna przeszkoda wodna i przeszkoda
wodna). Stupki i linie wyznaczajace ten obszar sa czgscia tego obszaru. Pitke uznaje si¢ za pitke
w obszarze kary, jesli znajduje si¢ w tym obszarze lub jakakolwiek czeécia dotyka tego obszaru.

obszar tee — jest to miejsce wykonywania pierwszego uderzenia na kazdym dotku. Obszar ten
wyznacza linia taczaca dwa markery znajdujace si¢ na tee oraz druga linia, rownolegta do
pierwszej i oddalona od niej o dwa kije golfowe.

paliki — kolorowe shupki bedace wyznacznikiem granicy danego obszaru wyodrgbnionego na
polu golfowym. Posiadaja rozne kolory i oznaczaja tym samym rozne obszary: biaty (OB, aut),
z0te (z0lty obszar kary), czerwone (czerwony obszar kary), niebieskie (teren w naprawie),
zielone (strefa zabronionej gry), niebieskie z zielona gora (teren w naprawie wraz ze strefa
zabronionej gry — obowiazkowe uwolnienie), czerwone z zielona gora (czerwony obszar kary
wraz ze strefa zabronionej gry — obowiazkowe uwolnienie).

rough — to obszar z dtuzej strzyzona trawa, ktory otacza fairway i green. Rough moze sktadac¢
si¢ rowniez z roslinno$ci innej niz trawa. Jego zadaniem jest utrudnienie wykonania uderzenia
golfisci, ktory nie trafil poprzednim uderzeniem na fairway lub green.

strefa dropowania (DZ) — to specjalnie wydzielony obszar na polu golfowym, zaznaczony linig
na trawie, ktory przeznaczony jest do upuszczania (dropowania) pitki, po zagraniu poprzedniej
pitki w obszar kary. Jest to zazwyczaj jedna z mozliwosci postgpowania.

teetime — to czas rozpoczgcia gry przez dany flight (grupa grajacych golfistow).

tymczasowa woda — to obszar pola golfowego, na ktory zgromadzita si¢ woda, ale nie jest to
obszar ani czerwonego, ani zottego obszaru kary.

teren w naprawie (GUR) — to obszar pola wydzielony niebieskimi palikami lub/i liniami na
ziemi. Oznacza on obszar, ktory jest tymczasowo wytaczony z gry. Paliki i linie sa obszarem w
naprawie. Pitka jest w obszarze w naprawie, jesli znajduje si¢ wewnatrz niego lub dotyka
ktorakolwiek swoja czesdcia tego terenu.

FORMATY GRY

best ball — w tym formacie udziat w grze biora druzyn dwu, trzy lub czteroosobowe. Dotek
rozgrywany jest przez kazdego z graczy z druzyny, jego wiasna pitka. Wynikiem druzyny na
danym dotku jest najlepszy wynik jaki osiagnal ktorys z graczy z druzyny. Ten format
rozgrywany jest zazwyczaj jako strokeplay.

four ball (better ball) — w tym formacie graja dwie druzyny. Kazda druzyna sktada si¢ z dwoch
graczy. Podczas rozgrywki kazdy z graczy w obrgbie druzyny gra swoja wlasng pitka. Po
zakonczonym dotku wynikiem druzyny jest lepszy wynik jednego z dwoch graczy tej druzyny.
Najczesciej ten format rozgrywany jest jako matchplay (czasami rowniez jako strokeplay).
foursome (alternate shot) — to format gry, w ktérym rywalizuja dwie druzyny. Kazda z druzyn
liczy po dwoch graczy. Druzyna gra jedna pitka a jej gracze uderzaja pitke naprzemiennie.
Uderzenia z tee gracze roOwniez wykonuja naprzemiennie — np. gracz 1 rozpoczyna dotki
nieparzyste a gracz 2 dolki parzyste. Foursome rozgrywany moze by¢ jako matchplay lub
strokeplay.

matchplay — to format gry, w ktory graja dwie druzyny lub dwoch graczy. Rywalizacja polega
na wygraniu kolejnych dotkéw — gracz lub druzyna, ktéra zdobyta mniej uderzen na danym
dotku otrzymuje za ten dotek 1 pkt. W przypadku takiej samej ilosci uderzeh w obu druzynach
(lub u obu graczy) mamy remis. Caly mecz wygrywa ten gracz/druzyna, ktora zdobedzie wigcej
punktéw za wygrane dotki.

Mulligan — to umowna, grzeczno$ciowa forma zezwalajaca graczowi na powtorzenie uderzenia
na pierwszym tee, bez koniecznosci liczenia uderzenia pierwszego. Zazwyczaj wykorzystywana
po bardzo ztym pierwszym uderzeniu. Mulligan jest stosowany tylko w formach gry
towarzyskiej.

scramble (texas scramble) — to format gry, w ktorym rywalizuja druzyny (dwu, trzy lub
czteroosobowe). Na kazdym z 18-tu dotkéw kazdy gracz uderza swoja pitke z tee. Nastgpnie
druzyna wybiera najlepsza (ich zdaniem) pitke z wszystkich uderzonych z tee. Pitki, ktére nie
zostaly wybrane, zostaja podniesione i przeniesione na miejsce pitki wybranej jako najlepsza z
druzyny. Gracz, ktérego pitka zostata wybrana jako najlepsza uderza ja pierwszy. Pozostali



gracze uderzaja swoje pitki z miejsca (odlegtos¢ ok 1 karty wynikoéw), z ktérego uderzona
zostata pitka najlepsza. Calo$¢ powtarzana jest az do umieszczenia pitki w dotku.

single — to najbardziej klasyczny i popularny format rozgrywki golfowej. Kazdy gracz gra swoja
pitka. Moze by¢ rozgrywany jako matchplay lub strokeplay (bez lub z uwzglednieniem HCP).
skins — to format gry nieformaly. Rozgrywany zabawowo. Polega na rozgrywce matchplay,
gdzie kazdy z dotkéw ma jedna ,,skin” Jesli ktorys z graczy wygra dotek samodzielnie wowczas
otrzymuje ,,skin” za ten dotek. W przypadku gdy na dotku wigcej niz jeden gracz uzyska taki
sam wynik, wowczas ,,skin” przechodzi na kolejny dotek i kumuluje sig. Wygrywa gracz, ktory
po 18-tu dotkach ma wigcej ,,skins”.

stableford — to sposob rozgrywania rundy golfowej ,,na punkty”. Greg rozgrywa si¢ w formacie
strokeplay (z lub bez uwzgledniania HCP). Za wynik na dotku gracz otrzymuje punkty: 1 pkt za
bogey, 2 pkt za par, 3 pkt za birdie, 4 pkt za eagle. Wygrywa gracz, ktory zdobedzie najwigce;j
punktow.

strokeplay — to gra ,,na uderzenia”. Najprostsza forma rozgrywki golfowej, gdzie kazdy gracz
gra swoja piltka, liczac sobie wszystkie uderzenia (wraz z uderzeniami karnymi). Wygrywa
gracz, ktory uzyska najmniej uderzen po zakonczonej rundzie. Rozgrywany z lub bez
uwzglednienia HCP.

WYNIKI GRY | HCP

albatros — to wynik gracza trzy uderzenia ponizej PAR danego dotka, np. gracz zagrat do dotka
2 uderzeniem na dotku PAR 5

all square — to wynik rozgrywki matchplay, a ktorej obaj zawodnicy maja po tyle samo dotkow
wygranych.

birdie — to wynik gracza jedno uderzenie ponizej PAR dolka, np. gracz na dotku PAR 3 zagrat
do dotka drugim uderzeniem

bogey — to wynik gracza jedno uderzenie powyzej PAR dotka, np. gracz na dotku PAR 4 zagrat
do dotka piatym uderzeniem

course rating — to warto$¢ okreslajaca trudnos¢ pola dla tzw. gracza scratch (w normalnych
warunkach pogodowych i przy normalnym stanie pola). Zgodnie z wytycznymi USGA course
rating uwzglednia dlugos¢ pola i przeszkody na nim wystgpujace, ktore moga mie¢ wptyw na
wynik gracza. Warto$¢ coure rating ma formg ilosci uderzen (z doktadnoscia do jednego miejsca
po przecinku).

double bogey — to wynik gracza dwa uderzenia powyzej PAR dotka, np. gracz na dotku PAR 3
zagrat do dotka piatym uderzeniem

dormie — sytuacja w czasie rozgrywki matchplay kiedy gracz (lub druzyna) wygrywa o tyle
dotkow ile jeszcze zostalo dotkéw do rozegrania — np. na dotku 17 druzyna wygrywa 2 up (a
pozostaly jeszcze 2 dotki do rozegrania)

eagle — to wynik gracza dwa uderzenie ponizej PAR dotka, np. gracz na dotku PAR 5 zagrat do
dotka trzecim uderzeniem

even par — to wynik uzyskany w czasie rundy golfa, wynoszacy doktadnie tyle ile wynosi PAR
pola,

gimmie — to sytuacja w czasie rozgrywki matchplay kiedy gracz (lub druzyna) uznaje, ze gracz
przeciwny (lub druzyna) na pewno umiesci pitk¢ kolejnym uderzeniem w dotku i wowczas
daruje te uderzenie przeciwnikowi, mowi: ,,gimmie”.

green in regulation — to zagranie pitka na green dwa uderzenie wcze$niej niz wyno$i PAR
danego dotka — np. dla dotka PAR 3 jest to zagranie pierwsze, dla dotka PAR 4 jest to zagranie
2, itp. Warto$¢ ta uzywana jest do prowadzenia statystyk, tzw. GiR (green in regulation)

gracz scratch — to gracz, ktory jest w stanie zagra¢ dolek na PAR z dowolnego tee’box.
Zazwyczaj gracz scratch posiada HCP ok 0,0

handicap — to tzw. nadwyzka uderzen, ktéra prezentuje poziom umiejetnosci gry danego
zawodnika. Gracze poczatkujacy otrzymuja HCP w wysokosci 54. Oznacza to, ze dla takiego
gracza PAR pola wynosi 72 (standardowa warto$¢ PAR pola) PLUS 54 dodatkowe uderzenia,
czyli 126. Im lepszy gracz tym nizszy HCP.

index dotka (SI) — to warto$¢ okreslajaca trudno$¢ dotka na danym polu. SI ,,1”” oznacza dotek
najtrudniejszy na polu, SI ,,18” dotek najtatwiejszy



marker — inny gracz z flight’u, ktory zapisuje wyniki danego gracza. Zazwyczaj markerami sg
dla siebie gracze nawzajem w obrgbie flight’u.

PAR — to”norma” uderzen dla danego dotka. Na polach wystepuja dotki PAR 3, 4 1 5. Oznacza
to, ze gracz powinien umiesci¢ pitke w dotku odpowiednio 3, 4 i 5 uderzeniem.

PAR pola — to suma wartosci PAR z wszystkich 18 dotkéw na polu. W zdecydowanej
wigkszosci przypadkow PAR pola wynosi 72. Oznacza to, ze gracz powinien wykona¢ w czasie
calej rundy na polu 72 uderzenia.

uwolnienie — to procedura podniesienia i upuszczenia (drop) pitki w najblizszym mozliwym
miejscu, bez otrzymania dodatkowego uderzenia karnego. Przyktad — tymczasowa woda, teren
W naprawie, itp.

wynik brutto — to ilo$¢ uderzen jaka dany zawodni wykonal w czasie dundy golfa (wraz z
dodatkowymi uderzeniami karnymi)

wynik netto — to ilo$¢ uderzen jaka dany zawodnik uzyskat w czasie rundy golfa (wraz z
dodatkowymi uderzeniami karnymi) pomniejszona o ilo§¢ uderzen handicapowych.

AKRONIMY, SKROTY I SYMBOLE

3W — wood numer 3. Wystepuja jeszcze SW, 7W, itp.

4H — hybryda numer 4. Wystgpuja jeszcze SH, 6H, itp.

5i — zelazo numer 5. Wystepuja jeszcze 11, 21, 31, 4i, 61, 7i, 81, 9i
AGC (abnormal ground conditions) — nienormalne warunki na polu
AS lub A/S —all square

CG (centre of gravity) — srodek ciezkoS$ci

CR (course rating) — patrz ,, Wyniki gry i HCP”

DZ (droping zone) — patrz ,,Pole golfowe”

GIR (Green in regulation) — patrz ,,Wyniki gry i HCP”

GUR (teren w naprawie) — patrz ,,Pole golfowe”

OB - out of bounds, aut

Sl (Stroke Index) — patrz ,,Wyniki gry i HCP”

USGA — United States Golf Association — organizacja skupiajaca zawodowych golfistow w
USA

Zrédto:
https://bogigolf.com.pl/blog/portfolio/pojecia-i-reguly-golfowe-slownik-pojec-i-etykieta-zachowania-na-polu-gry-w-golfa/



